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Apresentacao
O que ha de novo na verséo 4.0

O Silentldea chega a verséo 4.0 com varias melhorias resultantes principalmente das sugestdes recebidas de
muitos dos nossos clientes ao longo de anos de uso do produto. Seja enquanto estdo trabalhando, estudando ou
se divertindo, o Silentldea tornou-se um parceiro inseparavel para muitas pessoas que o usam para seu
aperfeicoamento pessoal.

Nesta nova versao, além dos novos recursos para autoajuda, tais como novas formas de mensagens e a
introducdo da possibilidade de usar sons no sentido subliminar, o Silentldea também adquire utilidade
educacional para os estudantes de idiomas. Basicamente, o Silentldea conta agora com dois novos recursos para
reforcar sua memorizacao de conhecimentos: jogos de associacao e testes.

O tradicional jogo de palavras cruzadas ja é bastante conhecido pelo poder de aumentar o vocabulario dos seus
praticantes. No Silentldea, os estudantes de idiomas podem jogar palavras cruzadas onde as dicas sdo dadas
num idioma e as palavras-respostas devem ser dadas em outro. Desta forma, praticando habitualmente este jogo,
0 estudante ira gradualmente aumentar seu vocabulario enquanto se diverte.

Além do jogo das palavras cruzadas, o estudante de idiomas também pode exercitar-se com testes do tipo
"complete a frase"”, onde uma frase é apresentada num idioma faltando uma palavra e a traducéo da frase é
mostrada em outro idioma. Apds preencher os espagos com as palavras que completam as frases, é possivel
verificar as respostas certas e quantos foram os acertos.

Os erros cometidos nas palavras cruzadas e nos testes passam a constar de uma lista interna do programa para
que, apds certo tempo, o estudante possa novamente ser confrontado com os mesmos problemas que néo
conseguiu resolver e ir, repetidamente, se deparando com a resposta certa até memorizé-Ia.

No caso das palavras cruzadas, o estudante tem a possibilidade de transformar as palavras ndo respondidas e as
suas traducdes em mensagem que podem ser exibidas rapidamente na tela a intervalos regulares de modo a nao
atrapalhar o uso do micro em outras tarefas. Desta forma, o estudante estara reforgando subliminarmente a
associagéo entre as duas informages mesmo quando néo estiver jogando.

Além do que é distribuido na versdo de demonstracdo do programa, hd um vasto material para ser baixado do
site pelos usuarios registrados e a tendéncia é a de termos cada vez mais contetdos disponiveis e gratuitos para
nossos clientes.

Instalando o Silentldea 4.0
Para instalar o Silentldea 4.0, a primeira coisa é fazer o download do instalador do programa do site

http://www.silentidea.com.br . Uma vez feito isto, deve-se dar um clique duplo sobre o programa instalador
para que seja iniciada a instalacéo do Silentldea.

O Silentldea 4.0 necessita que o pacote Net Framework 3.5 SP1 esteja instalado no computador. No Windows
7, este pacote ja é parte do Windows e ndo ha com o que se preocupar. No caso do Windows XP ou Vista, na


http://www.silentidea.com.br/

maioria dos computadores, a atualizacdo automatica do Windows ja deve ter instalado este pacote, caso
contrério, ele pode ser instalado abrindo-se o Internet Explorer, clicando-se no menu “Ferramentas” e, depois,
no submenu “Windows Update”. Na janela que surgir, clique em “Procurar atualizacdes”, selecione a
atualizacao do .Net Framework 3.5 SP1 da lista de atualiza¢des localizadas e comande a instalagcdo do que
estiver selecionado.

No caso do Windows 8, durante a instalagdo do Silentldea 4.0, serd mostrada a uma tela notificando que o
programa precisa do .Net Framework 3.5 SP1 e sera dada a opcdo para que seja feita a instalacdo no caso dela
ainda ndo ter sido feita.

Ao término da instalacdo, um atalho sera criado na area de trabalho e o programa ja sera iniciado na forma de
um icone no canto direito da barra de tarefas do Windows. Veja abaixo a imagem do icone do Silentldea 4.0:

Se o icone ndo estiver aparecendo, ele deve estar oculto por haver excesso de icones naquela regido, mas
sempre havera uma seta para o lado esquerdo ou para cima que exibiré os icones ocultos.

Multiplos usuarios num mesmo computador

Nesta versdo, o Silentldea permite que cada perfil de usuario do Windows faca uso independente do programa e
possa ter suas configuragdes, programacdes, histdrico de uso dos testes e palavras cruzadas armazenados num
Unico arquivo de dados acessivel somente quando aquele usuério estiver logado. Os Unicos dados que sdo
compartilhados por todos os usuarios sdo aqueles que fazem parte do arquivo geral de recursos do Silentldea,
que chamamos de “Estoque”.

Cada usuério podera criar uma senha de protecéo de acesso aos seus dados para que outros usuarios ndo possam
abrir a janela principal do programa e ter acesso as suas programacdes ou alterar suas configuracdes quando o
programa estiver em execugéao.

Iniciando o uso do programa
A melhor forma de se iniciar no uso do Silentldea é, justamente, usando-o0. Por ndo ser necessario fazer
qualquer tipo de configuracdo inicial, nem adicionar qualquer tipo de informacédo ao programa, é possivel

iniciar 0 seu uso com 0s recursos ja instalados.

Assim sendo, vamos comecar com algumas experiéncias basicas, que poderdo ser modificadas por meio de
configuracGes personalizadas a serem explicadas mais adiante. Para isto, vamos abrir o programa.

Para entrar na janela principal do Silentldea 4.0, dé um duplo clique no atalho da &rea de trabalho ou sobre o
icone pequeno a direita da barra de tarefas. A janela a seguir sera mostrada.



[ silentldea 2.0 =
Jogos e testes de associagdo Temas: ExpressionDark 'V Documentagado Registro

m Configuragdes gerais

Iniciar exibicGes
APERFEICOAMENTC DA AUTOCONFIANCA
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

Nova programagao

MOTIVACAQ NO TRABALHO
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

Alterar selecionada

- Excluir selecionada
AUMENTO DO PODER DE CONCENTRACAO
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom

Fechar janela

PARAR DE FUMAR
Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Encerrar o Silentldea

Esta janela funciona como o painel de controle central do Silentldea 4.0, onde é possivel configura-lo conforme
a conveniéncia do usuario e utilizar todos os recursos disponiveis.

Na parte central da tela, temos duas divisdes: “Programacdes subliminares” ¢ “Configuragdes gerais”. Na
divisdo “Programagdes subliminares”, temos uma lista de programagdes que consistem em sequéncias de
mensagens que o programa exibe continuamente de forma rapida em flashes na area de trabalho. Para ver e
alterar as mensagens contidas em uma programacao, basta selecionar a programacao da lista e clicar no botéo
“Alterar selecionada”. Veremos mais sobre isto no topico Reprogramando sua mente.

Nesta mesma divisdo, ha o botdo para comandar o inicio/interrup¢do das exibicdes de mensagens; também ha o
botdo para fechamento da janela principal, mas deixando o Silentldea ativo e com seu icone na barra de tarefas;
e h& o botdo para o encerramento do programa.

Na divisdo, “Configuragdes gerais”, o usuario pode alterar diversas configuragdes que regulam a exibic¢ao de
mensagens subliminares, 0 modo de inicia¢do do Silentldea e a utilizacdo dos testes e palavras cruzadas. As
diferentes configuracGes serdo citadas e explicadas ao longo dos topicos deste manual relacionados a elas,
embora os textos que descrevem as opcdes ja sejam bastante autoexplicativos.

Para comecar a experimentar o Silentldea, a forma mais direta ¢ clicar no botao “Iniciar exibigdes”. VOCé vera
mensagens piscando rapidamente ao redor do centro da tela numa velocidade que ndo permite a identificacdo
consciente dos contetdos das mensagens, justamente porgque o proposito é que estas mensagens ndo sejam
percebidas conscientemente, mas atravessem as resisténcias que a mente consciente poderia ter as sugestoes
contidas nas mensagens.

Como vocé vera mais adiante, o sentido de se usar mensagens subliminares como autoajuda € vencer as
barragens que nossa consciéncia pode oferecer a mudancas de atitudes que desejamos realizar, mas que culpas
ou visdes distorcidas da realidade causadas por traumas antigos podem estar nos impedindo de conseguir.

Até aqui, voceé teve acesso a uma demonstracao de como o programa exibe mensagens subliminares, mas ndo é
0 caso de vocé usa-lo desta forma, porque as mensagens subliminares devem ser usadas conforme os propdsitos



pessoais de cada usuério. Embora o Silentldea 4.0 venha acompanhado de varias programagdes, seria
contraproducente vocé diluir seu tempo de exposicdo ocupando-o com sugestdes que ndo sejam necessarias aos
seus propositos. Voltaremos a falar mais sobre mensagens subliminares e de como criar e agendar suas proprias
programacdes em | - Usando para autoajuda .

Nesta versdo 4.0 do Silentldea, adicionamos novos recursos que podem ser combinados com as mensagens
subliminares. S&o os exercicios de aquisi¢do de conhecimento do tipo que podem ser reforgados pela
associagéao.

Comecamos com o estudo de idiomas, onde o aumento de vocabulario pode ser adquirido por sucessivas
exposicoes a desafios que vao sendo vencidos como prova da capacitacdo. Quando os desafios ndo sdo
vencidos, sdo armazenados numa lista de problemas a serem reapresentados ao usudrio até que ele os resolva.
Desta forma, o usuario vai assimilando naturalmente os conhecimentos enquanto se expde aos problemas.

Para ampliar o vocabulario em lingua estrangeira, o Silentldea 4.0 dispde de dois tipos de atividades: o jogo de
palavras cruzadas, onde as dicas sdo apresentadas num idioma e as respostas devem ser dadas em outro; e 0s
testes do tipo “complete a frase”, onde uma frase incompleta ¢ mostrada num idioma e sua tradugdo completa
em outra. O usuério tem entdo que descobrir a palavra faltante na frase incompleta.

Para experimentar o jogo de palavras cruzadas, clique no menu “Jogos e testes de associagdo” e, em seguida, no
submenu “Palavras cruzadas (idiomas)”. A tela a seguir serd exibida.

D Codelines Silentldea 4.0 - Gerador de palavras cruzadas L=

Escolha o par de idiomas para as cruzadas:

Nesta tela, vocé pode escolher um par de idiomas da lista e clicar no botdo “Gerar” para que um jogo seja
gerado na parte de baixo da janela. Abaixo esta a imagem de um jogo gerado com a escolha do par de idiomas
Inglés Portugués_ BR.



E] Codelines Silentldea 4.0 - Gerador de palavras cruzadas — i&

espo par grade ar e Horizontais:

1 2 - vt+vi carregar, conduzir, levar, trazer.

- adj grande, vasto, numeroso, extenso, comprido.

4 - n hora.

- n Am. breve nota, em jornal, de carater pessoal ou
alusiva a assuntos pessoais.

- n conto, relato, narrativa, cronica.

G - n razao, causa, motivo, fundamento.

- adj em pé, ereto, perpendicular.

- adj reduzido.

- n idéia, ideagdo, plano, conceito, imaginagao.
- n ferida: ferimento, chaga, machucadura.

- n passagem: acdo ou efeito de passar.

- n magia, simpatia, encanto, feitico.

T 2 - n efeito, resultado, conseqéncia.
3 - n cinco.
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Repare que ha uma opg¢ao na barra de menus intitulada “Salvar erros”. Esta op¢ao ¢ marcada por padrio e
instrui 0 programa a salvar todas as palavras que vocé tenha deixado sem resposta apds encerrar um jogo ou que
tenha respondido errado. Estes erros servirdo na cria¢do futura de novos jogos para que vocé volte a ser
confrontado com os mesmos problemas até memorizar a resposta correta e enriquecer assim o seu vocabulario.

Do mesmo modo que temos 0s jogos de palavras cruzadas, temos também os testes do tipo complete a frase.
Feche a janela do gerador de palavras cruzadas e volte para a janela principal do programa. Clique novamente
no menu “Jogos e testes de associagdo” e escolha “Testes de associagdo (idiomas)”. A janela a seguir sera
mostrada.

D Codelines Silentldea 4.0 - Testes =RIE i:;-

Escolha o par de idiomas para os testes: v ' Gerar testes

V' Salvar erros

Nesta janela, vocé pode escolher um par de idiomas disponivel e comandar a geracéo dos testes clicando no
botao “Gerar testes”. Veja abaixo um exemplo de testes gerados.



|:] Codelines Silentldea 4.0 - Testes =

Escolha o par de idiomas para os testes: Inglés Portugués_BR v " Gerar testes |

V' Salvar erros

Express&o: she prides herself on her

Tradugo: Ela se orgulha de sua aparéncia

Palavra: _ { Com 10 letras ) Dica

Expresséo: at last!

Tradugéo: Enfim sos!

Palavra: - {Com 5 letras ) Dica

Expresséo: itis time

Traducdo: J4 é hora

Palavra: - (Com 5 letras ) Dica

Expressdo: come some time

Tradugdo: Venha ver-me um dia destes

Ao todo, sdo gerados vinte testes por vez. Caso deseje ter uma dica sobre a palavra que completa a frase, clique
no botdo “Dica” que ele mostrara no seu texto a primeira e ultima letra da palavra certa. Se rolar a lista de testes
mais para o final, vocé vera o botao “Conferir respostas”, que ird lhe mostrar todos os seus acertos e erros, bem
como lhe dara a nota obtida nos testes.

Da mesma forma que nas palavras cruzadas, vocé tem a opgao de salvar ou ndo os erros cometidos marcando ou
desmarcando a caixa de opgdo “Salvar erros” no topo da janela.

Isto completa uma experiéncia inicial com o Silentldea 4.0. Na sequéncia deste manual, vocé sera apresentado a
outros recursos e a maiores detalhes sobre mensagens subliminares e sobre 0s jogos e testes. Dependendo do
seu interesse, vocé pode clicar nos links a seguir e ir para:

| - Usando para autoajuda ou |l - Usando para aprender idiomas




| - Usando para autoajuda

Mensagens subliminares
O qué sdo mensagens subliminares?

Se vocé é um usuario novo do Silentldea, pode nunca ter lido nada sobre o tema das mensagens subliminares,
por isto passaremos aqui a fazer uma breve introducao ao assunto para que vocé possa entender como funciona
o Silentldea como ferramenta Util no propdsito de aperfeigoar atitudes e desenvolver sua personalidade
positivamente. Caso voceé ja seja usuario do programa, pode saltar para a parte onde apresentamos 0S novos
recursos e a forma de utiliza-los clicando aqui.

Mensagens subliminares

Mensagem subliminar € uma informacao que nos é enviada de modo oculto e dissimulado, abaixo dos limites da
nossa percepgao consciente.

As mensagens subliminares influenciam nossas atitudes, porque sao exibidas de modo a ndo permitir que o
nosso consciente as perceba e as critique. Entram direto pelas portas do subconsciente. Sdo vastamente
utilizadas nos meios de comunicacdo na forma de propaganda subliminar na tv, radio, jornais e revistas.
Simbolos de significados importantes sao expostos em propagandas de modo a ndo podermos conscientemente
perceber todas as consequéncias daquela exposi¢do. Nosso subconsciente, no entanto, capta os seus significados
e 0s associa ao que estamos vendo. A associacdo € uma arma poderosa nas méaos de formadores de opinido.

O subconsciente é capaz de perceber uma mensagem exibida até mesmo com a duracéo de apenas 1/3000 de
segundo, uma frase dita ou escrita de traz para frente ou um desenho perdido no meio de um fundo confuso. Por
associacdo, é possivel fazer com que consumidores passem a sentir simpatia por este ou aquele produto
mediante a inclusdo dissimulada ou ndo de simbolos de "sexo", "amor" e outros nas imagens de propaganda do
produto. O exemplo mais escandaloso disto esta nas propagandas de cigarros, onde uma associacao da marca do
cigarro a simbolos de sucesso é incutida na mente dos consumidores por justaposicdo de imagens. E 6bvio que
ndo podem convencer-nos dizendo: fume esta marca e veja como voce ficara rico. Nossa inteligéncia nao
aceitaria isto. Mas se associarem a marca do cigarro a simbolos de riqueza no nivel irracional de nossas mentes,
a seducdo estara plantada sem que a critiquemos.

Nos EUA, héa noticias de supermercados que utilizaram de equipamentos para inserir frases no meio de musicas
tocadas no ambiente para sugestionar seus clientes. Uma mensagem subliminar sonora ou escrita pode ser
apresentada em altissima velocidade e ndo ser percebida pela mente consciente de quem se expde a ela, mas as
pessoas a percebem pelas vias do subconsciente.

No Brasil, tivemos até um projeto de lei visando proibir o uso de mensagens subliminares em comerciais,
tamanhos foram os abusos cometidos pelas agéncias de propaganda usando esta técnica de persuasdo. Mas o
que aprendemos de tudo isto?

Como beneficiar-se com elas

Enquanto a mensagem subliminar pode ser usada para mudar nossas atitudes a revelia da nossa vontade,
também podemos usa-la voluntariamente para melhorar nossas atitudes.

O Silentldea é um programa feito para isto. Com o Silentldea, vocé podera criar listas contendo mensagens
subliminares a serem exibidas rapidamente na tela do computador enquanto vocé o utiliza. As mensagens
piscardo rapidamente na tela do seu micro, ndo permitindo que vocé as leia, mas sua mente subconsciente estara



continuamente se expondo a elas. VVocé podera criar mensagens contendo sugestdes que gostaria de ver seguidas
pela sua mente no dia-a-dia.

Se os publicitarios descobriram como influenciar nossas mentes com apenas algumas poucas exposi¢des a
propaganda subliminar, imagine o que ndo pode a exposicao continua de nossas mentes a mensagens criadas
para sugestionar-nos conforme nossos reais interesses. Por exemplo, se vocé quiser ter uma atitude mais
confiante em relacdo a vida, poderé criar uma mensagem do tipo "SOU MUITO CAPAZ". Se tiver informacdes
que deva memorizar, podera criar frases que o ajudardo nesta tarefa. O mesmo pode ser feito com imagens.
Todos sabemos que uma imagem € capaz de levar consigo muito mais significados do que uma simples frase.
No Silentldea, vocé pode usar imagens que estabelecem associa¢des entre significados. Por exemplo, uma
pessoa que queira alcangar um objetivo, poderia criar uma imagem em que aparece lado a lado com algo que
simbolize o objetivo desejado. Usando o Silentldea para apresentar esta imagem continuamente em rapidos
flashes, a pessoa estaria sendo influenciada constantemente a fazer associagéo da sua imagem com aquilo que
deseja alcancar. Isto a estimularia a ver como natural a conquista do seu objetivo e a vencer até mesmo
possiveis resisténcias internas e medos de lutar para atingir sua meta.

Exemplos no Silentldea 4.0

O Silentldea 4.0 vem com uma série de programacdes contendo mensagens com sugestfes para diferentes
objetivos. Cada programacdo visa um tema especifico como: autoconfianca, motivagdo, vencer a depressao, etc.
Baseando-se nestas programacdes de exemplo, vocé podera criar as suas proprias ou mesmo alterar as ja
existentes para adicionar outras mensagens do seu interesse.

Reprogramando sua mente
Criando programacdes com mensagens subliminares

Na parte central da janela do Silentldea 4.0, vocé vé as duas divisdes: “Programagdes subliminares” e
“Configuragdes gerais”. Como vocé pode ver, o Silentldea 4.0 j& vem com um conjunto de programacdes
inseridas na lista de programagoes contidas na divisdo “Programagdes subliminares”. Para acrescentar uma nova
programacao a esta lista, clique no botdo “Nova programacdo”. A janela de criacdo e alteragao de programagoes
€ mostrada como abaixo.



E] Codelines Silentldea 4.0 - Nova programagac

Titulo da programacao: 3 v Nova mensagem

ESTOQUE - Cligue e arraste um item do estoque para a nova mensagem ou direto para a programacao.

m Imagens Sons Composiges Dicionarios (Idiomas)

Acalmando
Alegria
Antialcoolismo
Antiestresse

Autoaceitacdo

Autoconfianca
Concentragao
Drogas

Ira

Lideranca
Medo de dirigir

Motivacdo
Titulo ndo pode ser nulo. Obesidade

Parar de fumar

nada Excluir selecionada Salvar programacao Excluir recurso Importar dados ...

Toda programacao deve ter um titulo, que sera usado para indicar o tema das mensagens que contidas na
programagdo. Suponha que estejamos criando uma programagdo para combater a inibicao de falar em publico.
Um titulo para a programacao poderia ser a expressao “INIBICAO PARA FALAR EM PUBLICO”.

A seguir, vamos mostrar como criar cada tipo de mensagem para formar uma programacdo. Na parte alta e a
direita da tela, vemos o botdo “Nova mensagem” e, a sua esquerda, a lista de tipos de mensagens. Clicando na
seta para baixo que expande a lista, veremos quatro opcdes de tipos: texto, imagem, som e composta.

Mensagens de texto

Para criar uma mensagem de texto, selecione a o tipo “Texto” na lista de tipos de mensagens e clique no botéo
“Nova mensagem”. A parte logo abaixo do botdo se ajustard para a entrada do texto da mensagem que estamos
criando. Digite a frase “SINTO-ME SEGURO PARA FALAR EM PUBLICO”. Repare que o preenchimento da
caixa de texto ja fez desaparecer a mensagem em vermelho que acusava a falta de um texto para a mensagem.
Agora, o botdo “Aplicar alteragdes” se mostra habilitado para que a mensagem seja adicionada a lista da
programacéo. Clique no botao “Aplicar alteragdes” para que a mensagem seja adicionada a programacgao.

Ao clicar no botdo que introduz a mensagem na programacao, isto ndo quer dizer que a mensagem ja esteja
salva. A mensagem e toda a programacédo somente ficardo salvas ap0s a programacao ser salva por inteiro
clicando-se no botao “Salvar programacao” abaixo da lista de mensagens.

A aparéncia das mensagens de texto quando estiverem sendo exibidas pode ser configurada usando a divisao
“Configuracdes gerais”. Nas configuragdes gerais € possivel escolher a fonte, seu estilo, cor, tamanho e até o
nivel de transparéncia das letras.

Apds adicionar o contetdo de uma mensagem, é possivel testar como ela ira ser mostrada clicando-se no botéo
“Testar”. A mensagem serd exibida trés vezes em conformidade com as configuracGes presentes para a exibicdo
de mensagens.

Mensagens com imagens



Agora, vamos criar uma mensagem do tipo “Imagem”. Selecione o tipo “Imagem” na lista de tipos e clique no
botdo “Nova mensagem”. A parte abaixo do botdo se converte numa area para a introducdo da imagem.

Neste ponto, cabe uma explicacdo sobre o tipo de imagem que deve ser usada nas mensagens subliminares.
Como o propdsito das mensagens subliminares é sugestionar nossa mente, as imagens devem criar uma
associacdo que desejamos ver reforcada na nossa mente pela justaposicdo de simbolos destes significados.

Nesta nova verséo do Silentldea, temos as mensagens compostas que podem ser usadas para justapor lado a
lado duas imagens que desejamos ver associadas, mas mantivemos as mensagens de imagem Unica levando em
conta que nossos usuarios de versdes anteriores podem ter imagens contendo montagens que desejem aproveitar
nesta nova versao.

No caso de o objetivo desta programacdo ser, por exemplo, remover a inibicdo para falar em publico, a imagem
poderia ser composta por uma montagem em que a imagem do usuério é apresentada no papel de um orador
diante de uma plateia de pessoas. Como ndo temos uma imagem deste tipo aqui por ser algo mais pessoal,
vamos apenas adicionar uma imagem qualquer para ver como a mensagem € criada. Para adicionar uma
imagem, clique no botdo “Carregar imagem” para que a janela de selecdo de imagem se abra e voce possa
localizar a imagem que quiser carregar.

Copiando e colando da Internet

Héa outra forma de carregar a imagem. VVocé pode copiar e colar a imagem de um local para a area da
mensagem. Experimente localizar uma imagem na Internet, clique sobre ela com o bot&o direito do mouse e
escolha a op¢ao “Copiar imagem”. Isto fard com que a imagem Seja posta na area de transferéncia do Windows.
Clicando com o bot&o direito do mouse na area de imagem da mensagem, vocé vera o os menus “Copiar” e
“Colar”. Clique em “Colar” para transferir a imagem para dentro da mensagem. Caso a imagem néo seja colada,
é porque seu tipo ndo corresponde a nenhum dos tipos de imagens aceitos. Os tipos aceitos sao: bmp, jpg, gif,
tiff e png.

Para salvar a mensagem de imagem, clique botdo “Aplicar alteracdes” e ela sera adicionada & programacéo.
Mensagens sonoras

As mensagens sonoras s6 podem ser criadas usando arquivos gravados no formato wav ou wma. Para gravar
estes arquivos, vocé pode usar o gravador de sons do Windows que costuma ficar no grupo de programas
“Acessorios” do Windows. Ap6s gravar o arquivo, vocé pode adiciond-lo a uma mensagem do tipo “Som” do
Silentldea.

O contetido das mensagens sonoras pode ser 0 mesmo que VOcé usa para criar mensagens de texto. Procure criar
frases curtas do mesmo modo que com as mensagens de texto.

As mensagens sonoras podem possuir alguns atributos para regular o namero de vezes que o som deve ser
tocado, pausas antes e depois de cada exibicdo do som e também a opcao para que 0 som seja tocado invertido.

Apds selecionar o tipo de mensagem “Som” na lista de tipos, clique no botao “Nova mensagem” para que surja
a tela de criacdo da mensagem sonora. Apenas duas informagGes sdo obrigatdrias para criar a mensagem sonora:
o titulo, que sera indicador para a identificacdo da mensagem; e o préprio arquivo de som.

Enquanto o arquivo de som ndo esté carregado, o quadrado a esquerda do botao “Carregar arquivo de som”
estard em branco. Apds clicar no botdo “Carregar arquivo de som” e fazer a carga de um arquivo, o simbolo
abaixo aparecera dentro do quadrado para indicar que o0 arquivo de som esta carregado.
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Uma vez que o titulo esteja preenchido e o som carregado, a mensagem estara pronta para ser adicionada a
programacao ou testada. Além destas informaces, opcionalmente, vocé podera indicar o nimero de vezes que
deseja ver a mensagem sendo repetida (o padrdo é zero, ou seja, sem repeticdo). Outras opg¢des sdo: uma pausa
antes e uma pausa apos.

Usando para a pratica de auto-hipnose

Contendo som explicito, a mensagem ndo € subliminar, porque pode ser conscientemente entendida quando
tocada. Assim como na versao 3.2.3 do Silentldea, as mensagens criadas desta forma podem ser usadas para
apoio a sessoes de auto-hipnose, quando o praticante necessita criar uma sequéncia de mensagens para serem
repetidas mentalmente como um script que o leve ao pleno relaxamento. Ouvir as mensagens € mais produtivo
que ficar preocupado em lembrar-se delas para repeti-las mentalmente. Assim sendo, vocé podera criar uma
lista de mensagens sonoras para serem ouvidas em sequéncia no caso de ser praticante de auto-hipnose. Criando
a programacao com Vvarios arquivos de som contendo uma mensagem sonora em cada um, sera mais facil
modificar o script adicionando novas mensagens e removendo outras, mudando a ordem em que sdo tocadas e 0
namero de repeticdes.

Tocando invertido para torna-las subliminares

Nas versdes anteriores, as mensagens sonoras eram usadas apenas para adicionar este suporte extra para 0s
praticantes de auto-hipnose, mas ndo tinham como ser usadas para sugestdes subliminares. Nesta versao 4.0, é
possivel optar para que as mensagens sonoras sejam tocadas de tras para a frente. Ndo hd uma comprovacao
plena de que todas as pessoas possam assimilar de forma subconsciente o contetido destas mensagens tocadas
de modo invertido. Mas, devido a varios pedidos de usuarios do programa para que este recurso fosse
adicionado, resolvemos inclui-lo na nova versao para atender a estes pedidos. Ouvindo as mensagens nesta
ordem invertida, elas podem cumprir a finalidade de sugestiona-lo subliminarmente.

Mensagens compostas

As mensagens compostas sao novidade no Silentldea 4.0. Antes, cada mensagem podia abrigar apenas um tipo
de contetdo. Nas mensagens compostas, a ideia € poder adicionar diferentes elementos simbolicos numa mesma
mensagem de modo a criar associagdes entre os significados destes elementos pela justaposicao.

Juntando varios recursos numa s6 mensagem

Para criar uma mensagem composta, selecione o tipo “Composta” na lista de tipos de mensagens e clique sobre
0 botdo “Nova mensagem”. VVOCE vera na area de criagdo da mensagem varios espacos para receber os
conteudos a serem combinados na mensagem composta.

Na parte superior, voceé terd duas linhas para criar mensagens de texto. Na parte central, havera dois espacos
para a adicdo de imagens. Entre as imagens, vocé podera optar por mostrar um icone que simboliza
equivaléncia (sinal de igual) ou implicacdo (sinal de seta). Desta forma, € possivel indicar melhor o tipo de
associacgdo a ser sugerido. Abaixo, haverd um espaco para adicionar um arquivo de som que sera tocado junto
com a exibicio da mensagem. A direita da area de inclusdo do arquivo de som, vocé tera como sinalizar para
que o som seja invertido marcando a opg¢ao “Inverter”.

No minimo, dois conteudos precisam estar incluidos na mensagem composta, ndo importando quais sejam. Nao
é preciso incluir dois textos nem duas imagens. Pode haver um texto e uma imagem, duas imagens, um texto e



um som. Desde que haja dois contetidos incluidos, a mensagem serd aceita. No momento da exibicdo, as areas
vazias serdo ocultadas deixando ver apenas as areas que possuirem conteudo visivel.

Usando o estoque de recursos do programa
Copiando ou clicando e arrastando do estoque do Silentldea 4.0

Outra forma de adicionar contetdo as mensagens que estdo sendo criadas é usar recursos que fazem parte do
Estoque do Silentldea. Veja que, abaixo da parte onde se cria e edita as mensagens, hd uma érea intitulada
“Estoque” com cinco divisdes. Cada uma destas divisdes contém recursos que podem ser usados na criagédo de
mensagens.

Supondo que vocé esteja criando uma mensagem do tipo “Composta”, selecionando a divisdo “Imagens”, VOCé
vera que ha uma lista de categorias que, ao serem abertas, mostram uma serie de imagens que podem ser
copiadas e coladas ou clicadas e arrastadas do Estoque para a area de edi¢cdo de mensagens. Isto vale também
para as mensagens do tipo “Texto”, “Som” e “Imagem”.

No caso da divisdo “Dicionarios (idiomas)”, vocé pode usar os verbetes com suas correspondentes tradugdes
para criar mensagens compostas do tipo que associam duas informacdes textuais. Desta forma, a exibicao de
uma palavra num idioma e sua traducdo em outro ira reforgando subliminarmente aquele conhecimento na sua
mente.

Para criar uma mensagem composta deste tipo, ndo € preciso nem clicar no botdo “Nova mensagem” com a
selegdo do tipo “Composta”. O simples ato de clicar e arrastar uma linha do dicionario para a area de criacao de
mensagens vazia fard o Silentldea entender que vocé esta querendo criar uma mensagem composta do tipo
texto-texto. Melhor que isto, vocé pode arrastar o conteudo diretamente do dicionario para dentro da lista de
mensagens da programacdo que a mensagem ja sera criada na lista.

Caso a area visivel reservada para o Estoque esteja muito pequena, vocé pode posicionar 0 mouse sobre a
divisdo entre o Estoque e a area de edicdo de mensagens e o cursor do mouse mudara para duas setas apontando
para cima e para baixo. Clicando sobre esta divisdo e arrastando-a para cima, a rea do Estoque sera
redimensionada. Isto vale também para o redimensionamento na horizontal, porque ha uma barra que separa o
Estoque da lista de mensagens. Clicando com o mouse sobre esta barra e movendo-o para a esquerda ou direita,
0 Estoque sera redimensionado horizontalmente.

Caso queira, também podera aplicar efeito de zoom em toda a tela movendo o controle deslizante horizontal que
se encontra na base da janela. Clicando e arrastando o pequeno retangulo sobre a linha que o contém, o
conteldo total da janela serd redimensionado. Da proxima vez que a janela for aberta, estard com a configuracao
de zoom da ultima utilizacéo.

Salvando dados para o Estoque

Apds vocé ter clicado no botao “Nova mensagem”, surge a opgao “Salvar no estoque” acima da area de criagdo
de mensagens. Esta opcdo permite que vocé, ndo apenas adicione a mensagem que estd sendo criada a
programacédo, como faz com que ela seja adicionada ao estoque do Silentldea apds o salvamento da
programacéo.

Editando a lista de categorias dos conteudos do estoque

Para salvar uma mensagem no estoque, voceé tera que escolher uma categoria a que a mensagem pertence.
Todos os contetidos de mensagens salvos no estoque sdo distribuidos por categorias. Apds marcar a opgéo



“Salvar no estoque”, a lista de categorias surge a esquerda desta opcao para que vocé indique em que categoria
as informacgdes serdo salvas.

A lista de categorias, pode ser modificada clicando-se no menu “Geral” da janela principal do Silentldea 4.0 ¢
escolhendo o submenu “Cadastro de categorias do estoque”. A janela abaixo ¢ mostrada.

# | Silentldea 4.0 - Categorias (=] ﬁ

Acalmando

Aceitacdo de criticas
Aceleracao de aprendizado
Alegria

Alimentac&o ruim

Alimentacéo saudavel

Amizade

Amor

Antialcoolismo

Antienvelhecimento

Nova Alterar Excluir Salvar

Nesta janela, vocé pode criar novas categorias, alterar as ja existentes e excluir categorias indesejadas. Para
criar uma nova categoria, clique no botao “Nova” para que a janela acima assuma um formato apropriado para a
inclusdo de uma nova categoria. Veja abaixo como ficaria.



1 Silentldea 4.0 - Categorias (=]

Nome da categoria:

Acalmando

Aceitagéo de criticas
Aceleracdo de aprendizado
Alegria

Alimentagéo ruim
Alimentacdo saudavel

Nome da categoria ndo pode ser nulo.

Cancelar

Inserindo o nome da categoria, o botdo “Salvar” ficara habilitado ¢ a mensagem que avisa que 0 nome da
categoria nao pode ser nulo desaparece. Apds clicar em “Salvar”, a nova categoria estard criada e incluida na
lista.

No caso de querer alterar 0 nome de uma categoria, selecione-a da lista e clique no botao “Alterar”. A janela
mostrara a categoria no topo conforme abaixo.

|8 Silentldea 4.0 - Categorias E‘@ﬂ

Nome da categoria:

Acalmando

Aceitacéio de criticas
Aceleracio de aprendizado
Alegria

Alimentacdo ruim
Alimentacéo saudavel
Amizade

Amor

] )
Nova Alterar Excluir Salvar Cancelar

b 4

Na janela acima, vocé pode alterar o nome da categoria e clicar no botao “Salvar” para que ela seja renomeada.



No caso de querer excluir uma categoria, isto somente sera possivel se ndo houver nenhum recurso no estoque
associado a categoria que se deseja excluir, até porque os recursos ficariam orféos de categoria se ela fosse
excluida.

O estoque é compartilhado por todos 0s usuérios

Um detalhe que deve ser observado € que o estoque ndo € como as programacoes, que sdo exclusivas de cada
usuario, mas é compartilhado por todos os usuérios do Silentldea. Portanto, evite salvar mensagens possuindo
conteudos pessoais no estoque por ndo fazerem sentido para outros usuarios e poderem ferir a sua privacidade.

Sinalizando a ordem de exibi¢ao das mensagens

A ordem de exibicdo das mensagens dentro da programacéo pode ser controlada pelo posicionamento das
mensagens na lista. Selecionando uma mensagem na lista e clicando nos botfes com seta para cima e para
baixo, a mensagem selecionada se deslocara para cima ou para baixo respectivamente.

Indicando onde as mensagens devem ser exibidas

Por padréo, o Silentldea 4.0 exibe as mensagens na area proxima ao centro da area de trabalho. Caso queira
modificar isto, na janela principal do programa, vocé pode clicar na divisdo “Configura¢des gerais” e escolher
uma das outras op¢des para o item “Posi¢cdo das mensagens na tela”.

Ativando e desativando as programagoes

Na janela principal, vocé tem a lista de todas as suas programag6es na diviséo “Programagdes subliminares”.
Ao lado do titulo de cada programacao da lista, vocé tem uma caixa de checagem onde vocé pode clicar para
desativar ou ativar uma programacao. Se a caixa estiver checada, a programacao esta ativa para exibicdo, do
contrério, n&o.

Escolhendo os dias da semana em que as programacoes devem ser exibidas

Além desta forma absoluta de ativar ou desativar uma programacao, vocé pode deixa-la ativa e escolher em que
dias da semana ela deve ser exibida. Abaixo do titulo da programacdo, vocé tem uma caixa de checagem para
cada dia da semana em que vocé queira que a programacao seja ou ndo exibida. Da mesma forma que com a
desativacdo absoluta, desmarcando uma destas caixas fard com que a programacao ndo seja exibida naquele dia
da semana representado pela caixa.

Por padréo, toda vez que uma nova programacao € criada, ela estara ativa e ativa para todos os dias da semana.



Il - Usando para aprender idiomas
Como o Silentldea 4.0 pode ajuda-lo nos estudos?

H4 dois recursos no Silentldea que vém a expandir sua utilidade para aqueles que estudam idiomas: o jogo de
palavras cruzadas e os testes do tipo “complete a frase”. Ambos servem para criar memorizacao de novos
vocabulos em idioma estrangeiro que irdo aumentar o vocabulario do estudante. Mais adiante, veremos que 0s
erros cometidos na atividade de jogar palavras cruzadas poderdo ser combinados com as mensagens
subliminares como forma de refor¢co do aprendizado das respostas certas.

Jogando palavras cruzadas em diferentes idiomas

O jogo de palavras cruzadas € conhecido por ser uma forma divertida de expandir o vocabulario dos seus
praticantes. No Silentldea 4.0, os estudantes de idiomas poderdo usa-lo para jogar palavras cruzadas de modo
que as palavras deverdo ser escritas num idioma enquanto as dicas sdo dadas em outro.

Na versdo nao registrada do Silentldea 4.0, uma pequena parte do material disponivel no site é fornecida para
que 0s usudarios possam ter uma ideia deste recurso. Apds o registro, o usuario podera baixar e importar o
restante dos dicionarios de termos em variados idiomas. Isto vale para as palavras cruzadas como para o0s testes
de completar frases que veremos a seguir.

Para jogar as palavras cruzadas, clique no menu “Jogos e testes de associagdo” e, em seguida, em “Palavras
cruzadas (idiomas)” na janela principal do Silentldea 4.0. A janela do gerador de palavras cruzadas ¢ mostrada
como abaixo.

D Codelines Silentldea 4.0 - Gerador de palavras cruzadas =]

Escolha o par de idiomas para as cruzadas:

Nesta janela, ha uma lista dos pares de idiomas disponiveis até 0 momento. Clicando na seta para baixo, a lista
sera expandida e vocé podera escolher o par de idiomas que lhe interessar para a geracdo dos jogos. Para
exemplificar, escolhendo o par Inglés Portugués_BR, veja um jogo que poderia ser produzido na imagem
abaixo.



E] Codelines Silentldea 4.0 - Gerador de palavras cruzadas — i&

esposta par grade alvar erro Horizontais:

1 2 - vt+vi carregar, conduzir, levar, trazer.

- adj grande, vasto, numeroso, extenso, comprido.

3 4 - n hora.

- n Am. breve nota, em jornal, de carater pessoal ou
alusiva a assuntos pessoais.

- n conto, relato, narrativa, cronica.

G - n razao, causa, motivo, fundamento.

- adj em pé, ereto, perpendicular.

- adj reduzido.

- n idéia, ideagdo, plano, conceito, imaginagao.
- n ferida: ferimento, chaga, machucadura.

- n passagem: acdo ou efeito de passar.

- n magia, simpatia, encanto, feitico.

- n efeito, resultado, conseqiéncia.

- N €inco.

11

Verticais:

14 15 16

Na parte superior, hd uma barra de menus onde é possivel obter dicas, ver as respostas, limpar a grade e optar
pelo salvamento dos erros cometidos para que eles possam voltar a ser apresentados pelo sistema ap6s algum
tempo. A reapresentacdo dos problemas néo resolvidos, o defrontard seguidamente com o mesmo problema até
que acerte a resposta e 0 problema seja, entdo, removido da lista de erros.

Ao clicar com 0 mouse sobre um item nas listas de dicas, 0 espago em que a palavra deve ser digitada fica
selecionado na grade. Caso sinta necessidade de uma dica a mais, clique no menu “Dica” para que a letra inicial
da palavra seja mostrada na grade.

No caso de ter preenchido todas as palavras que conseguiu descobrir e quiser encerrar 0 jogo, clique no menu
“Ver respostas” para que a grade seja preenchida com as respostas corretas. Neste momento, caso vocé deixe
marcada a opgao “Salvar erros”, os erros cometidos serdo salvos. Se o item “Transformar erros nas cruzadas em
mensagens de texto” estiver ticado nas “Configura¢des gerais”, estes erros serdo transformados em mensagens
compostas do tipo que tem o vocabulo associado a sua traducdo. As mensagens baseadas nos erros serao
intercaladas com outras que vocé esteja exibindo para fins de autoajuda ou mesmo continuamente, se ndo
houver mensagens de autoajuda ativas quando for comandada a exibi¢do de mensagens.

Caso feche a janela sem completar um jogo e a opcéo para salvamento dos erros estiver assinalada, também
neste caso os erros e palavras deixadas em branco serdo salvos.

Praticando o vocabulario com testes do tipo "‘complete a frase™

Outro recurso que pode ser usado pelo estudante de idiomas para melhorar seu vocabulario sdo os testes onde ¢
mostrada uma frase incompleta num idioma e a sua tradugéo logo abaixo. O usuério deve preencher a lacuna
com a palavra faltante. O niumero de letras ¢ dado para facilitar, mas o usudrio podera recorrer ao botao “Dica”
a direita do teste para ter uma ideia da primeira e Ultima letra da palavra quando achar necessario.

Ap0s responder aos testes, no final da lista ha o botdo “Conferir respostas”. Ao clicar neste botdo, o programa
mostrara as respostas corretas numa cor e as respostas erradas ou faltantes em outra. Onde houver um acerto, a



palavra “acertou” serd mostrada, onde houver um erro, a palavra “errou” indicara o erro. Além disto, uma nota
sera dada para o total de testes respondidos corretamente. Veja um exemplo abaixo.

E] Codelines Silentldea 4.0 - Testes

18 Expressdo:

Tradugdo:
Palavra:

Resposta:

Expressdo:

Tradugao:
Palavra:

Resposta:

Expresséo:

Tradugdo:

Palavra:

Resposta:

do not put all your eggs in one

N&o jogue tudo numa cartada s6
basket ( Com 6 letras ) Dica

basket (acertou)

for

Por crime de homicidio culposo

{Com 12 letras) ©m r

manslaughter
manslaughter (acertou)

the patient into a coma

O paciente entrou em estado de coma

slippell (Com 8 letras) Dica

slippeel (errou)
Acertos: 18; Erros: 2; Nota: 9,0

Conferir respostas

E'\:l

Assim como nas cruzadas, se a opc¢ao para salvar erros estiver assinalada, 0s erros nos testes serdo armazenados
para reapresentacdo aleatoria no futuro para ir confrontando o usuario com os problemas néo resolvidos até que
ele aprenda a resposta correta. Como o Silentldea pode ser usado por mais de um perfil de usuario do Windows
no mesmo computador, cada usuario tera seus erros armazenados separadamente para que suas atividades de
aprendizado ndo sejam contaminadas pelo uso do programa por outros Usuarios.

Veja, a seguir, como combinar as atividades nos testes e nas palavras cruzadas com mensagens subliminares
para contar com um refor¢o a mais no seu aprendizado das novas palavras.



111 - Combinando aprendizado de idiomas com mensagens subliminares
Usando mensagens subliminares para reforgar associa¢éo de palavras em diferentes idiomas

No estoque do Silentldea, ha uma divisdo intitulada “Dicionarios (idiomas)” em que vocé podera encontrar
material para a geracdo de mensagens compostas do tipo que associa um termo num idioma a sua tradugdo em
outro. Clicando sobre um verbete de qualquer dicionario e o arrastando para a programacao ou para a area de
edicdo de mensagens mesmo em branco, sera criada uma mensagem composta que mostra o termo numa linha e
sua traducdo na linha de baixo. No entanto, ha uma forma mais préatica de criar estas mensagens
automaticamente a partir das palavras cruzadas.

Usando os erros ou palavras ndo preenchidas nas palavras cruzadas

Quando vocé joga palavras cruzadas, tem a opcao de salvar os erros ou palavras ndo preenchidas na grade para
uma lista interna que podera ser usada na geracao de mensagens compostas do tipo que associa um texto a
outro. Nas “Configurac¢des gerais”, ha uma opg¢ao para “Transformar erros nas cruzadas em mensagens de
texto” que, sempre que estiver marcada, ira criar uma lista de mensagens de erro interna que sera apresentada de
modo intercalado com as mensagens de autoajuda que vocé comande para exibicao.

Estabelecendo diferentes configuragdes para as mensagens de autoajuda e as de reforgo de aprendizado

Nas “Configuragdes gerais”, vocé tem como estipular um tempo de duragéo para as mensagens subliminares de
autoajuda. Estas mensagens visam sugestionar sua mente subconsciente e devem ser exibidas rapidamente para
evitar que resisténcias da mente consciente possam barrar sua eficacia. Em se tratando das mensagens que
visam sugerir uma associacao entre termos de um idioma e sua tradugdo em outro, ndo ha razdes para temer
resisténcias psicoldgicas e estas mensagens nao precisam necessariamente ser subliminares. VVocé pode
estabelecer uma duragdo maior para estas mensagens se preferir. Nas “Configuragdes gerais”, vocé vera o item
“Duracao das mensagens criadas com os erros (segundos)” onde vocé pode informar um tempo de duragdo
diferente para estas mensagens.



IV — Controlando a aparéncia do programa

E possivel controlar a aparéncia e o grau de zoom das telas do Silentldea 4.0 para melhor ajusta-lo as
preferéncias de cada usuario.

Na janela principal, hd o menu “Temas”. Neste menu, temos uma lista de temas, que sdo diferentes estilos
graficos para a apresentacao das telas do Silentldea 4.0. Algumas pessoas podem preferir usar telas com cores
mais escuras, outras com cores mais claras. O tema padrao ¢ “Expression Dark”, mas vocé pode selecionar
outro se assim desejar.

Além dos diferentes estilos de aparéncia, o Silentldea 4.0 também oferece a possibilidade de alterar o tamanho
do conteudo de cada janela para ajusta-la ao maior conforto visual de cada usuério. Na base das janelas do
programa, ha um controle deslizante de zoom (veja abaixo), que pode ser clicado e arrastado com o0 mouse para
aumentar ou diminuir o tamanho das imagens. Apos a configuracdo de zoom de uma janela ser alterada, sempre
que ela for exibida, sera mostrada conforme a configuracdo ajustada na sua ultima visualizacao.

Controle de zoom.



V - Compartilhando o uso com outros usuarios no mesmo micro

Ao instalar o Silentldea, ele instala um arquivo contendo os recursos compartilnados que compdem o estoque
do programa e instala um arquivo que conterd as configuracdes estabelecidas por cada usuario do Windows que
vier a usar o programa. Neste arquivo também serdo armazenados 0s erros em jogos e exercicios de aprendizado
de cada usuario para que estas informacGes possam ser reapresentadas em futuros usos do programa até que o
usuario consiga resolver os problemas propostos e memorizar a resposta certa.

Para proteger a privacidade de cada usuario, se ele quiser, pode ser criada uma senha que fara com que a janela
principal do programa somente possa ser acessada mediante a informacéo da senha de protecdo. Na janela
principal do programa, clicando no menu “Geral” e em “Definir senha de protegdo dos dados”, a janela abaixo
sera apresentada.

8 | Codelines Silentldea 4.0 - Senha de protecio dos dados ﬂ

Mova senha:

Confirmar senha:

Pergunta de recuperacio da senha:

Resposta a pergunta:

Cancelar

Nova senha ndo pode ser nula.
Senha de confirmacéio néo pede ser nula.

e .d

Nesta janela, o usuario podera definir sua senha e uma pergunta que o sistema fara no caso do usuario ter
esquecido a senha e precisar recuperéa-la. E importante que esta pergunta seja do tipo que s a pessoa possa
responder corretamente e a resposta terd que ser idéntica ao texto informado no campo “Resposta a pergunta:”.
Portanto, escolha perguntas que possam ser respondidas com uma ou duas palavras no maximo.

O Silentldea pedira a senha sempre que o usudrio tentar abrir a janela principal do programa. Em caso de
esquecimento da senha, uma digitacdo errada faré surgir a pergunta abaixo:

i | Codelines Silentldea 4.0 -

@ Informe a senha de protecio:




Se a resposta for incorreta, o sistema fara a pergunta de recuperagdo de senha. Se a resposta a pergunta for
correta, a senha de protecdo sera informada ao usuério, que podera tentar novamente abrir a janela do programa.



VI - Fazendo copias de seguranca dos seus dados

Diferente do que ocorria nas versdes anteriores do Silentldea, na versao 4.0, todas as programacdes do usuério
ficam armazenadas hum mesmo arquivo e as imagens e sons utilizados nas mensagens também ficam
incorporadas a estes arquivos. Nas versoes anteriores, as listas de sons e de imagens armazenavam apenas o
caminho dos arquivos. No caso de um arquivo ser excluido, mudado de lugar ou das listas serem levadas para
outro computador, elas ndo mais teriam como encontrar os arquivos para exibi-los.

Assim como as programacoes, os erros cometidos nos exercicios de palavras cruzadas e nos testes de completar
frases que o usuario tenha decidido por salvar para reapresentacdo em novas atividades de estudo também ficam
armazenados no arquivo de dados do usuario. O nome deste arquivo é Silentldea.mdb e fica localizado numa
pasta acessivel pelo programa apenas quando o usuario tiver feito login com seu perfil no Windows.

Por outro lado, existe um segundo arquivo, que é o Silentres.mdb, que o programa compartilha o acesso a este
arquivo entre todos os usuarios. Nele ficam armazenados todos os recursos do estoque do Silentldea 4.0 bem
como as informaces de registro do programa no caso de ja ter sido registrado.

E recomendavel que o usuario faga copias regulares destes arquivos, porque a perda de um deles pode leva-lo a
perder informagGes importantes. Como ha um arquivo Silentldea.mdb diferente para cada perfil de usuario do
Windows, é recomendavel que cada um cuide de fazer suas cOpias de seguranca separadamente quando o
Silentldea estiver sendo usado de modo compartilhado por véarias pessoas no mesmo computador.

Fazendo as cépias

Para fazer as copias de seguranca, na janela principal do Silentldea, deve-se usar o menu “Geral \
Salvar copia de seguranga dos dados”. Ao clicar neste menu, uma janela se abrira para o usuario
informar a pasta para onde devem ser feitas as copias dos arquivos. Os dois arquivos
(Silentldea.mdb e SilentRes.mdb) sdo copiados separadamente para dentro da pasta de destino.

Restaurando uma copia

Apesar dos dois arquivos (Silentldea.mdb e SilentRes.mdb) serem copiados de uma sé vez para a
pasta de destino da cdpia de seguranca, caso seja preciso restaurar um deles, a restauracdo é feita
um por vez. Assim sendo, caso apenas um destes arquivos precise ser restaurado, 0 outro nao
precisara.

Para fazer a restauracdo, na janela principal do Silentldea, deve-se usar o menu “Geral \ Restaurar
copia de seguranga dos dados”. Ao clicar neste menu, uma janela se abrird para que seja feita a
localizacdo e selecdo do arquivo a ser restaurado. Se for preciso restaurar tanto o Silentldea.mdb
como o SilentRes.mdb, a operacédo devera ser feita em duas etapas, uma para cada arquivo.



V11 - Explicando as configuracdes gerais

Passaremos agora a detalhar os itens da divisao “Configuracdes gerais”, que ¢ onde sdo feitas as opgdes que
melhor se ajustam ao uso do programa por cada usuario.

Para ter acesso a estas configuracdes, no centro da janela principal do Silentldea, clique na divisdo
“Configuragdes gerais”. A divisdo abaixo sera mostrada.

[[] Codelines Silentldea 4.0 =

Jogos e testes de associagio Temas: ExpressionDark "% Documentagdo Registro
Programagdes subliminares m

Intervalo entre mensagens (de 1 a 60 segundos):
Duragio das mensagens (segundos):

Fonte padrio para os textos: Fonte

Posicio das mensagens natela:  No centro da tela
Ordem de exibigio das programagdes:  Ordenadamente

Transparéncia das mensagens de texto (%)
Imiciar na carga do Windows
Iniciar exibindo mensagens
Iniciar mvisivel
Interromper quando entrar a protecio de tela
Prvilegiar reapresentagio de exercicios nio-respondidos

Tempo minimo para reapresentar exercicios nio respondidos:

Transformar erros nas cruzadas em mensagens de texto
(estas mensagens serdo intercaladas com as de autosugestio):

Duragiio das mensagens criadas com os erros (segundos):

Restaurar padrdes

Apds ajustar qualquer destas configuracdes, elas passam a valer imediatamente, mas somente serdo salvas para
uso em novas sessoes do programa se o botao “Salvar” for clicado. No caso do usuario nao salvar as
modificaces, ao ser finalizado, o Silentldea avisara que foram feitas modificacdes nas configuracdes e
perguntara se o usuario deseja salva-las. As modificacGes feitas no grau de zoom das janelas também sao salvas
junto com as configuracdes gerais no encerramento do programa se o usuario decidir por salva-las.

Intervalo entre mensagens

A primeira das configuraces é a do tempo de intervalo entre a exibi¢cdo de uma mensagem subliminar de
autoajuda e a seguinte. Caso se sinta incomodado com o excesso de flashes provocados pela rapida exibicao de
mensagens, Vocé pode aumentar o tempo que separa as exibi¢des destas mensagens.

Duragéo das mensagens

A duracgéo das mensagens é o que determina o tempo que a mensagem fica na tela. Se vocé baixar muito o
tempo de duragédo, a mensagem pode néo ser exibida por completo, porque 0s monitores precisam de um tempo
para fazer a repintura completa da tela. Caso o tempo de duragdo da mensagem na placa de video seja muito
pequeno, ela pode ndo ser mostrada pelo monitor ou ser mostrada parcialmente. Procure ficar com o padrao de
0,02 segundos.

Fonte padrdo para os textos



Clicando no botdo “Fonte”, uma janela se abrird para que vocé possa escolher o tipo de letra, tamanho, estilo e
cor do texto que sera usado para exibir o texto das mensagens de texto e das mensagens compostas que possuam
conteudo textual.

Posicéo das mensagens na tela

Aqui, vocé pode escolher se as mensagens serdo mostradas nas proximidades do centro ou em um dos quatro
cantos da tela.

Ordem de exibicéo das programacoes
Vocé pode determinar que as programacoes sejam exibidas ordenadamente ou aleatoriamente.
Transparéncia das mensagens de texto

Nesta opcdo, vocé pode mover o controle deslizante para atribuir um percentual de transparéncia para os textos
nas mensagens. A esquerda, vOcé vera como o texto sera apresentado.

Iniciar na carga do Windows

Esta opcao permite que o Silentldea seja automaticamente iniciado sempre que o Windows for iniciado. Do
contrario, vocé terd que iniciar manualmente o programa dando um clique duplo no atalho da area de trabalho
ou clicando no submenu do programa no seu grupo dentro do menu “Todos os Programas” do menu “Iniciar”
do Windows.

Iniciar exibindo mensagens

Caso haja programacao ativa para ser exibida no dia, ao se iniciar, 0 programa ja comegara exibindo as
mensagens das programagdes ativas para o dia.

Iniciar invisivel

Esta opcéo permite que o Silentldea seja iniciado sem exibir o seu icone na barra de tarefas. Para ter acesso a
janela do programa, basta dar um clique duplo sobre seu icone na area de trabalho que a janela principal sera
aberta. Caso haja uma senha de protecao definida para o perfil de usuario logado no Windows, ela sera exigida
para dar acesso a janela principal do programa.

Interromper quando entrar na protecdo de tela

Com esta op¢cdo marcada, sempre que a protecédo de tela entrar em atividade, o programa interrompera a
exibicdo de mensagens. A exibicdo sera retomada ap6s a desativacdo da protecao de tela.

Privilegiar reapresentacdo de exercicios ndo resolvidos

Esta opcdo instrui o Silentldea a usar os erros salvos nas palavras cruzadas e nos testes de completar frases para
gerar parte de novas palavras cruzadas e de novas listas de testes. Isto € feito aleatoriamente. Havera casos em
que havera problemas nao respondidos e outros em que sé havera problemas novos. A medida que aumentar a
lista de erros cometidos, mais chances de aparecerem estes problemas néo respondidos nos jogos e testes.

Tempo minimo para reapresentar exercicios ndo respondidos



Apds nado ter conseguido responder a uma palavra cruzada ou teste, sera contado o tempo aqui estabelecido
antes que o problema possa ser reapresentado se a op¢éo acima estiver marcada. Pode acontecer de uma palavra
ou teste reaparecer antes em razao coincidir de ser sorteado do universo total de informagdes disponiveis, mas
ndo estara sendo reapresentado em razéo de estar na lista de erros. No modo de demonstracao do Silentldea, o
universo de palavras e de testes é reduzido, o que faz com que estas repeti¢des acontegcam com maior
frequéncia. Na versdo registrada, o universo de palavras e testes € muito maior e isto diminuira os
reaparecimentos nao determinados pela lista de erros.

Transformar erros nas cruzadas em mensagens de texto

Esta opcao determina que os erros cometidos nas palavras cruzadas sejam transformados numa lista de
mensagens compostas do tipo que possui duas linhas de texto. Na linha de cima, sera mostrado um vocabulo
num idioma e na linha de baixo a sua correspondente traducdo em outro idioma. O par de idiomas sera aquele
que foi escolhido para gerar as cruzadas onde o vocabulo ndo foi preenchido ou preenchido erradamente.

Duracéo das mensagens geradas com oS erros
Aqui, pode-se estabelecer um tempo de duracdo para as mensagens baseadas nos erros diferente daquele

estabelecido para as mensagens gque se quer subliminares. Uma vez que se trata de mensagens neutras e relativas
a simples aquisi¢cdo de conhecimentos, elas ndo precisam ser subliminares.



VIl — Importando listas de mensagens de texto

Importando de arquivos da versao 3.2.3 para o Windows 7

Os arquivos de listas de mensagens de texto criados com o Silentldea 3.2.3 para Windows 7 podem ser
importados pela verséo 4.0.

Para fazer a importagado, clique no menu “Geral” e em “Importar mensagens da versao anterior ...”. Na janela
que se abrir, informe o arquivo com a extensdo “.sti”, que contém as mensagens. Serd pedido um titulo para a
programacao que sera criada para conter as mensagens de texto importadas.

Importando de arquivos texto

E possivel converter arquivos do tipo texto em programacdes de mensagens de texto do Silentldea 4.0. Cada
linha do arquivo serd importada como uma mensagem de texto e uma programacdo com o titulo que o usuério
informar durante a importacdo seré criada e adicionada a lista de programacdes do programa.

Para importar mensagens de texto de um arquivo, salve-o com a extensdo “.txt”. Na janela principal do
Silentldea, clique no menu “Geral” e, em seguida, em “Importar mensagens de arquivo texto...”.

Na janela que ser abrir, localize e informe o arquivo texto que contém as mensagens. O Silentldea carregara as
mensagens e solicitara que vocé dé um titulo que sera usado para criar a programacdo que contera todas as
mensagens contidas no texto.



IX - Registrando o Silentldea 4.0

Vantagens em fazer o registro

Ap0s registrar o Silentldea, vocé contara com todos os recursos do programa a sua disposicao e podera importar
grandes quantidades de dados que disponibilizamos no site em
http://www.silentidea.com.br/silentidea/recursos.shtml para atender ao seu interesse.

Nas instalacfes ndo registradas, vocé tem limites quanto ao nimero de mensagens que pode ter em cada
programacao e ndo pode ter mais de uma programacao ativa por vez, a primeira da lista de programacdes que
esteja ativa e ativa para o dia da semana atual.

Sem falar que precisa comandar o reinicio das exibi¢cGes de mensagens a cada quinze minutos e o0 nimero de
palavras em cada idioma para jogar palavras cruzadas e para os testes do tipo "complete a frase™ é restrito a
poucas centenas.

Registrando o Silentldea, vocé néo tera estas limitacGes e podera importar do nosso site milhares de novas
palavras e pares de frases em cada idioma para seus jogos de palavras cruzadas e testes de completar frases.

Registre hoje mesmo o Silentldea por uma pequena taxa que € paga uma Unica vez para usa-lo sempre.
Obtendo o registro

Para fazer seu registro, favor visitar a pagina: http://www.silentidea.com.br/silentidea/registro.shtml .
Introduzindo as informacdes de registro

Uma vez que tenha feito seu registro, um arquivo lhe sera enviado contendo as informacdes de
registro encriptadas e vocé deve salvar este arquivo no seu computador.

Para introduzir estas informac6es no programa, na janela principal do Silentldea 4.0, clique no
menu “Geral \ Introduzir informagéo de registro”. Uma janela se abrira para vocé informar a
localizacdo do arquivo com as informagdes de registro. Feito isto, 0 programa ira ler o arquivo e
registrar o programa no arquivo SilentRes.mdb com suas informacgdes de nome de usuario. Sempre
que precisar registrar o programa em outro computador, use 0 arquivo com suas informacoes de
registro ou faca uma copia do arquivo SilentRes.mdb e proceda a restauracdo dele no outro
computador conforme descrito no topico VI - Fazendo copia de seguranca dos seus dados.




